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صص ۲۹۶ - ۲۵۹ 


حکیده 


مسکن به‌عنوان یکی از نیازهای اساسی بشر BE‏ بسزایی در سلامت و بھبود کیفیت Bal‏ 
افراد دارد. کیفیت مسکن به‌عنوان یکی از شالوده‌های اصلی یک برنامه جامع» در شهرسازی 
و معماری بیوفیلیک از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است که این رویکرد از مهم‌ترین 
رویکردهای شهری در زمینه مسکن متعارف است. هدف این تحقیق» شناخحت شاخص‌های 
بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری با ASE‏ بر معماری بیوفیلیک و ارزیابی آن‌ها در منطقه 


یک تهران بود. روش تحقیق» توصیفی-تحلیلی و گردآوری داده‌ها به دو روش اسنادی و 


۱. این مقاله برگرفته از رساله دکتری «پونه شالی‌ها» باعنوان «کیفیت‌بخشی فضای معماری مسکن با رویکرد eS gs‏ 
(نمونه موردی: مسکن متعارف منطقه یک تهران)» است که به راهنمایی «دکترامیر فرج الهی راد» و «دکتر وحید احمدی» و 
مشاوره دکتر «حمیدرضا شعاعی» در گروه معماری دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد. در حال انجام است. 
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۲۹۰ 


۱ مقدمه 
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میدانی بود. با استفاده از تحلیل محتواء شاخص‌های تحقیق گردآوری شدند و سپس با 
پرسش‌نامه و روش دلفی (۱۰ نفر) ارزیابی شدند. پس از تأیید da orld‏ منطقه یک تهران 
از نظر این شاخص‌ها توسط ۱۵۰ نفر ارزیابی شد. تحلیل‌ها در نر‌افزار SPSS‏ و با 
استفاده از آزمون فریدمن انجام شد. نتیجه تحقیق با روش دلفی نشان داد که Eo‏ شاخص 
بر بهبود کیفیت مسکن براساس معماری بیوفیلیک jj‏ هستند که این شاخص‌ها در پنج 
مولفه کلی دسته‌بندی شدند. همچنین شاخص‌های رضایتمندی مسکن متعارف در دو دسته 
عوامل داخلی و خارجی (۲۰ شاخحص) دسته‌بندی شدند. نتیجه آزمون فریدمن در سطح 
معناذاری کمتر از ۰/۰۵ تأیید کرد که تفاوت معناداری la‏ شاخص‌های. کیفیت مسکن 
متعارف در منطقه یک تهران وجود دارد. شاخص وضعیت ples‏ از نظر پوشش و عرض 
ples‏ با میانگین ۳۰/۸۸ و سپس حفاظت تاریخی و مرمت شهری با میانگین ۲۹/۱۷ از 
وضعیت بهتری در مقایسه با Ko‏ شاخص‌ها برخوردار هستند. همبستگی پیرسون نیز به 
وجود رابطه و تأثیرگذاری معنادار در سطح کمتر از ۰/۰۱ Ole‏ ملفه‌های کیفیت مسکن 
متعارف شهری از لحاظ معماری بیوفیلیک در منطقه یک اشاره دارد. 


کلیدواژه‌ها: کیفیت مسکن شهری» معماری بیوفیلیک. کلان‌شهر تهران. 


از سال ۱۹۹۰ جهان شاهد افزایش جمعیت در مناطق شهری بوده است؛ چنانچه بین 
سال‌های ۲۰۰۰-۱۹۹۹ سالانه OV‏ میلیون نفر به جمعیت شهری جهان افزوده شد و از سال 


۲۰۱۵۵۵ سالانه ۷۷ میلیون نقر به حبعیت OUS Lai‏ شهری «Los Lust‏ شابراین otii‏ 


جمعیت به‌طور همسان در سراسر جهان توزیع نشده است و در این میان. شهرها بیشترین 


میزان جمعیت را دارند (برنامه اسکان بشر ملل متحد'ء ۲۰۱7 ص. ). از سوی دیگر امروزه 


زندگی انسان به‌دلیل وحود پیشرفت‌های صنعتی و $533« از طبیعت جدا eJ s‏ تخت و 


محبط زیست او x‏ به جز ساختمان 3 ماشین Coa‏ (کلانتری» 40 ص. AY‏ درواقع. 


شهرها u gas‏ به‌عنوان سکونتگاه‌های تجاری و صنعتی پرجمعیت. توسعه‌یافته و سکونتگاه‌های 


1. United Nations Human Settlement Programme (UN-Habitat) 


سال بیست و یکم تبیین شاحص‌های بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری YM‏ 


انسانی با مناطق بزرگ ساخته‌شده. تعریف می‌شوند (اسپنسر ۲۰۲۰ ص. ٩‏ وانگ ‏ ۲۰۲۱ 
ص. ۱). ازاین‌رو ویژگی‌های کالبدی و خصوصیات اجتماعی, اقتصادی و فرهنگی حاکم بر 
برخی محدوده‌های شهری موجب شکل گیری بافت‌های مسکونی متفاوت در آن‌ها می‌شوند و 
در محدوده شهرها کانون‌هایی شکل می گیرند که از نظر کیفیت محیط مسکونی بسیار متفاوت 
از مناطق هم‌جوار خود هستند (پرهیز و همکاران. ۱۳۹۰ ص. (OV‏ به عبارت دیگر, شهرهایی 
که به‌سرعت در حال تغییر هستند. مناظر متفاوت مسکونی را به جای می گذارند (لوکارینن " 
۲۳ ص. £O‏ بنابراین نابرابری وضعیت مسکن شهری. بخش اغماض‌ناپذیر از نابرابری‌های 
شهری است (وانگ و همکاران» ۲۰۲۰ ص. ۱). در این وضعیت» کیفیت مسکن شهری 
به گونه‌ای متعارف بسیار مهم است؛ چراکه مردم بیشتر وقت. فکر و منابع خود را صرف 
انتخاب. بازسازی و تزیین خانه‌های خود می‌کنند و حتی ممکن است هنگام فروخته شدن یا 
تخریب خانه‌هایشان شدیدترین بحران‌های روانی را تجربه کنند (کوبورن" و همکاران» ۲۰۱۷ 
ص. ۱۵۲۳). در این میان با افزایش شهرنشینی و نابرابری اجتماعی-قتصادی, دسترسی و 
مقرون‌به‌صرفه بودن مسکن متعارف و باکیفیت در شهرهای کشورهای درحال‌توسعه بسیار 
چجالش‌برانگیزتر شده است (هاک* و همکاران ۰۲۰۲۰ ص. ۱)؛ بنابراین ارتقای کیفیت مسکن 
متعارف شهری برای شهروندان cla Sa‏ که تمام طبقات اجتماعی, اقتصادی و فرهنگی ساکن 
شهرها را پوشش دهد. بسیار اهمیت دارد. امروزه توافق بر این است که تعریف مسکن به یک 
واحد مسکونی محدود نمی‌شود؛ بلکه کل محیط مسکونی را در بر می گیرد. درواقم. مفهوم 
مسکن علاوه‌بر ساخت‌وساز فیزیکی که یک خانواده به‌عنوان سرپناه از آن استفاده می ALS‏ 
شامل کل عوامل ضروری محیط مسکونی ازجمله خدمات آموزش» سلامت مردم و امکانات 
ضروری موردنیاز برای رفاه خانواده و طرح‌های اشتغال می‌شود (دولان و وایت" ۲۰۰۷ ص. 
۶ استیگلیتز" و همکاران Y‏ ص. COE‏ از سوی دیگر کیفیت محیط مسکونی مفهومی 
Spencer‏ .1 

2. Wang 

3. Lukkarinen 

4. Coburn 

5. Haque 


6. Dolan & White 
7. Stiglitz 
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پویاء پیچیده و چندبعدی است که از ابعاد مختلف کالبدی. اجتماعی. اقتصادی و زیست‌محیطی 
ss‏ که انیت( رشان و sed‏ هی usse. abe dis sd (AE A YA‏ کشت 
مسکن در مطالعات شهری توجه زیادی را به خود جلب کرده است (کروک" و همکاران 
٦‏ ص. ۳۳۸۹). هم‌زمان با افزايش محبوبیت مفهوم کیفیت مسکن شهری و پذیرش توسعه 
پایدار به‌عنوان رویکردی برای توسعه آینده آن» ادبیات مسکن شهری اهمیت توسعه 
Deae‏ بو dadas‏ هاش yc o a‏ شام شاک cd flat‏ را تشه کر کو انس 
(وی و xm‏ ۸ ص. ۱۰۸). در این Ole‏ یکی از مهم‌ترین دیدگاه‌های ارتقای مسکن 
متعارف در شهرهای امروزی و به‌ویژه کلان‌شهرهاء مدد جستن از معماری بیوفیلیک در این 
راستا است. 
در آغاز قرن بیست‌ویکم. مفهوم «بیوفیلی» توسعه CEL‏ و در حوزه معماری اقتباس شد و 
توجه را به جنبه احساسی نیازهای انسان برای تعامل با محیط طبیعی در محیط ساختمان جلب 
کرد. درواقع» طراحی بیوفیلیک برای ارائه برخی راهنمایی‌های طراحی برای ارضای این اشتیاق 
به «طبیعت» در معماری پيشنهاد شد (ژانگ " و همکاران ۰۲۰۲۲ ص. ۱۱۷). در این رویکرد 
علاقه فزاینده‌ای به کشف مجدد «طبیعت» به وجود آمده است که ناشی از شیفتگی و میل به 
«طبیعت» و جاه‌طلبی‌ها برای بهبود سلامت. رفا چرخش و انعطاف‌پذیری است (ژانگ و 
همکاران. ۰۲۰۲۲ ص. ۱۱۵)؛ بنابراین طراحی بیوفیلیک باید به ایجاد محیط‌های سالم‌تر و 
راحت‌تر منجر شود که ارتباط بیشتری با محبط طبیعی ایجاد می‌کنند (واجمن * و همکاران, 
۰ از سوی دیگر به‌کارگیری استراتژی‌های طراحی بیوفیلیک می تواند عملکرد 
شهروندان را به‌گونه‌ای همه‌جانبه بهبود بخشد؛ استرس را کاهش دهد و آرامش روانی را در 
محیط ساخته‌شده فراهم XS‏ (کارونن و گو“ ۰۲۰۱۸ ص. ۲۱)؛ بنابراین توجه به کیفیت محبطی 
و معماری پایدار به‌عنوان هدف معماری بیوفیلیک. نشان‌دهنده اهمیت لحاظ کردن آن در زمینه 
ارتقای کیفیت مسکن متعارف شهری است. امروزه در کلان‌شهرهای Oly!‏ و به‌ویژه کلان‌شسهر 
Crook‏ .1 
Wei & Chiu‏ .2 
Zhong‏ .3 


4. Watchman 
5. Karvonen & Gu 


تهران شاهد ساخت‌وسازهای بی‌رویه و غیراصولی هستیم. این روند نتبجه‌ای p>‏ افزایش 
آلودگی‌های زیست‌محیطی. بیماری‌های روانی و بی‌هویتی شهرها به همراه نخواهد داشت. در 
این وضعیت. ازآنجاکه توجه به اصول و معماری بیوفیلیک در حین طراحی و اجرای خانه‌ها 
در ارتقای کیفیت مسکن متعارف و افزایش رضایتمندی شهروندان از مسکن تأثیرات مثبت 
دارد» با ارتقای کیفیت مناطق مسکونی از طریق طراحی بیوفیلیک» هر خانه در یک شهر می 
تواند خود به‌عنوان یک اکوسیستم پویا عمل XS‏ و تأثیرات مثبت و همه‌جانبه‌ای بر جای 
بگذارد؛ بااین‌حال» اندازه‌گیری بهینه کیفیت مسکن متعارف به‌عنوان یک چالش عمده در 
سراسر جهان باقی مانده است. درواقع. به‌رغم توسعه سریع و فشرده جهانی. تلاش‌های بسیار 
کمی برای ارائه شاخص‌های مسکن متعارف در مناطق شهری به‌ویژه در کلان‌شهرها شده است؛ 
بنابراین پژوهش حاضر درصدد پر کردن این شکاف گسترش مطالعات قبلی است. درواقع» این 
پژوهش درپی پاسخ‌گویی به این سژال است: در بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری با LSE‏ 
بر معماری بیوفیلک. کدام شاخص‌ها اثرگذارند؟ پژوهش حاضر به‌دنبال تبیین شاخص‌های 
بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری با تأکید بر معماری بیوفیلک در منطقه یک کلان‌شهر تهران 
است؛ ازاین‌رو مسئله اصلی این پژوهش. شناسایی شاخص‌های بهبود کیفیت مسکن متعارف 
شهری با رویکرد بیوفیلیک در منطقه یک کلان‌شهر تهران است. 


پژوهشگران پژوهش‌های متعدد داخلی و خارجی درباره کاربرد رویکرد بیوفیلیک در 
معماری و برنامه‌ریزی شهری انجام داده‌اند که نتایج برخی از bol‏ ارائه می‌شود. نوحی 
بزنجانی و نیک‌پور C Et)‏ در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که اصول معماری بیوفیلیک. 
شرایط بهتر و مناسب‌تری را برای کسب حس رضایتمندی فراهم می‌کند و وضع AS‏ محیط 
زندگی افراد در شهرها را بهبود می‌بخشد. قربانی‌پارام و همکاران (۱۳۹۹) با انجام پژوهشی 
نشان دادند که توجه به اصول و شاخص‌های معماری بیوفیلیک در حین طراحی و اجرای 
مجتمع‌های مسکونی در نواحی شمال ایران» بر ارتقای کیفیت آن‌ها و به‌تبع ol‏ افزايش ميزان 


رضایتمندی ساکنان. تأثیرات عمده‌ای دارد. پرور و کریم‌پور (۱۳۹۹) در پژوهش خود به این 
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نتیجه رسیدند که طراحی برمبنای رویکرد بیوفیلیک به‌دلیل برقراری ارتباط Gree‏ و چندجانبه 
با طبیعت. می‌تواند علاوه‌بر مرتفع کردن همه نیازهای فیزیولوژیک و روان‌شناختی UOS‏ 
وضعیت زیست مطلوب‌تری را برای Obl‏ مهیا XS‏ و سطح کیفی محیط آنان را بهبود بخشد. 
دیده‌بان و کاکاوند (۱۳۹۸) بیان کردند که حضور طبیعت و گیاه عامل موثری در سلامت 
جسمی و روحی انسان است؛ ازاین‌رو افزایش کیفیت محیطی مجتمع‌های مسکونی» یکی از 
عوامل تأثیرگذار بر مطلوبیت محیطی در نظر گرفته می‌شود که می‌تواند بر کیفیت زندگی تأثیر 
بگذارد. بیطرف و همکاران (۱۳۹۹) در ارائه نتایج پژوهش خود بیان کردند که با بومی‌سازی 
اصول جهانی معماری اکولوژیک و بیوفیلیک براساس مژلفه‌های کیفی مسکن در ایران و 
به‌کارگیری این اصول بومی در روند طراحی و اجرای مجتمع‌های مسکونی داخلی» می توان 
وضعیت کیفی آن‌ها را ارتقا بخشید و وضعیت مناسب و مطلوب‌تری را برای ساکنان این 
مجتمع‌ها فراهم SS:‏ 
ایمانول " (۲۰۱۲) در مقاله‌ای به این یافته‌ها رسید که تغییر در رویکرد کلیت برای بهبود کیفیت 
مسکن طبقات کم‌درآمد و همچنین به‌منظور ارتقای کیفیت زندگی در مناطق شهری. بسیار 
ضروری است. سودراند و نیومن" (۲۰۱۵) در پژوهشی شواهد مربوط به پیوند روانی و 
فیزیولوژیک ذاتی انسان را با طبیعت ارزیابی کردند و به این نتیجه رسیدند که این مسئله از 
مزایای متعدد اجتماعی. زیست‌محیطی و اقتصادی بیوفیلیک برخوردار است. بیتلی QW)"‏ در 
نتیجه گیری پژوهش خود بیان کرد که استفاده از طبیعت اختیاری و انتخابی نیست؛ بلکه یک 
اصل کاملاً ضروری از زندگی شهری مدرن است. نیومن * و همکاران (۲۰۱۷» بر اساس نتایج 
پژوهش خود معتقدند که اگر بیوفیلیک در ساختمان‌ها و شهرها به کار گرفته شود می‌تواند به 
ale‏ بر وابستگی به سوخت‌های فسیلی و ایجاد شهرهای انعطاف‌پذیر کمک کند. گیلیس و 
گاترسلبن* (۲۰۱۵) در مقاله خود به این نتیجه رسیدند که بهره‌گیری از طبیعت در معماری 
به‌عنوان الگو و نه تقلید صرف از آن بسیار ضروری است. در این راستا توجه به ویژگی‌هایی 
Emmanuel‏ .] 
Soderlund & Newman‏ .2 
Beatley‏ .3 


4. Newman 
5. Gillis & Gatersleben 
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ازقبیل عملکرد بناء مصالح. موقعیت بنا و شناسایی OLS‏ مناسب با توجه به وسعت و تراکم 
بسیار اهمیت دارد. سالینگاروس و مسدن' (Ye A)‏ در پژوهش خود طراحی بیوفیلیک را دانش 
اعصاب. محیط طبیعی و طراحی ساختمان دانستند oly‏ را به‌عنوان یک ele‏ میان‌رشته‌ای معرفی 
کردند. UNS ba‏ در تحقیقات درباره عوامل مؤثر بر کیفیت‌های زیستی برای یک مسکن 
متعارف. پاکی هواء وجود چشم‌انداز و فضای سبز و دسترسی و نبود آلودگی صوتی Ol ge‏ شده 
بهبود کیفیت مسکن متعارف در مناطق شهری است. 


۳ روش‌شناسی تحفیو 


تحقیق حاضر توصیفی-تحلیلی و از نوع کاربردی است. داده‌های تحفیق از دو روش 
اسنادی و پیمایشی گردآوری شده است. همچنین این تحقیق از نظر روش ترکیبی و تلفیقی از 
روش‌های LAS‏ و کمی است. توضیح اينکه در مرحله نخست با کاوش در تحقیقات مرتبط 
اعم از تحقیقات داخلی و خارجیء شاخص‌های بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری با LSE‏ 
بر معماری بیوفیلیک شناخته شد. برای شناخت این شاخحص‌ها از روش تحلیل محتوا استفاده 
شد. در مرحله بعد شاخص‌های شناسایی‌شده در چهارچوب یک پرسش‌نامه در اختیار یک پنل 
کارشناسی متشکل از ۱۰ خبره قرار گرفت و درباره شاحص‌های مختلف. براساس روش دلفی 
امتیازدهی لازم انجام گرفت تا شاخص‌های مسکن متعارف شهری تأیید شوند و درمورد آن‌ها 
توافق شود. با توجه به اشباع مطالعاتی و بسندگی در این روش به حداقل نمونه یعنی ۱۰ نفر 
اکتفا شد و نیازی به افراد بیشتری نبود. درحقیقت. اشباع نظری و مطالعاتی عاملی در cus‏ 
I CPUS TE‏ تور KENNT‏ سیک 
پایایی ابزار این تحقیق. از روش روایی محتوا و پایایی براساس میزان و حد ناسا زگاری استفاده 
شد که مقدار Of‏ برابر با ۰/۰۳۲ به دست آمد. بیش از £0 شاخص برای سنجش معیارهای 
کیفیت و مطلوبیت مسکن متعارف شهری و ۲۱ شاخص کلی برای بررسی رضایتمندی کاربران 
از مسکن متعارف استخراج شد. این شاخص‌ها در اختیار اعضای پانل دلفی قرار گرفت. بعد از 


1. Salingaros & ۵ 


Mos v"‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای شمار؛ چهل و دوم 


طی سه مرحله از طریق روش دلفی. توافق قابل‌قبول حاصل شد. پس از شناخت شاخحص‌های 
مسکن متعارف شهری براساس معماری بیوفیلیک در این مرحله £0 شاخص کیفیت مسکن 
متعارف شهری و ۲۱ شاخص رضایتمندی شهروندان از مسکن شهری, در قالب پرسش‌نامه در 
سطح ۱۵۰ نفر از شهروندان منطقه یک شهر تهران و نواحی ol‏ ارزیابی شد؛ زیرا مشخص 
شود که منطقه یک شهر تهران از نظر شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری براساس 
شهرسازی و معماری بیوفیلیک چه شرایطی دارد و اهمیت هریک از شاخص‌ها چگونه است. 
پس از گردآوری داده‌ها؛ تحلیل در نرم‌افزار SPSS‏ و با استفاده از آزمون فریدمن انجام شد و 
رابطه ملفه‌های مسکن متعارف نیز از طریق همبستگی پیرسون سنجش شد. 

۳ ۱. معرفی جغرافیای محدوده موردمطالعه 

کلان‌شهر تهران در پهنه‌ای بین دو وادی کوه و در دامنه‌های جنوبی البرز گسترده شده است. از 
نظر جغرافیایی نیز در ۵۱ درجه و ۱۷ دقيقه تا ۵۱ درجه و ۳۳ aisa‏ طول خاوری و ۳۵ درجه و VV‏ 
aii.‏ تا ۳۵ درجه و ٤٤‏ دقیقه عرض شمالی قرار دارد. گستره کنونی کلان‌شهر تهران از ارتفاع ٩۰۰‏ 
تا ۱۸۰ متری از سطح دریا امتداد یافته است که این ارتفاع از شمال به جنوب کاهش می‌یابد. از دید 
ناهمواری‌های طبیعی. کلان‌شهر تهران به دو ناحیه کوهپایه‌ای و دشتی تقسیم می‌شود. کلان‌شهر 
تهران به ۲۲ منطقه و ۱۱۲ ناحیه شهری تقسیم شده است. با وجود اداره جداگانه ری و شمیران نیز 
جزئی از کلان‌شهر تهران خوانده می‌شوند (نوری و همکاران. ۱۳۹۹ ص. ۲۵۰). جمعیت کلان‌شهر 
تهران در سال ۱۳۹۵ بالغ پر ۸1۹۶۰۰۰ نفر بوده است (مرکز آمار ایران» ۱۳۹۵). کلان‌شهر تهران 
بزرگ‌ترین و مهم‌ترین شهر ایران است. کلان‌شهر تهران به لحاظ مساحت. در رتبه ۱۲۵ 
کلان‌شهرهای Us‏ قرار دارد اما از نظر جمعیت در رتبه بیست و هشتم جهان قرار دارد. این بزرگی 
و موقعیت ویژه سیاسی» اقتصادی, فرهنگی و جغرافیایی آن و تمرکز امکانات (در مقایسه با سایر 
نقاط کشور) سبب شده است تا بسیاری از مردم کشور (برای OUS‏ تحصیل. درمان انجام امور 
اداری» خرید یا فروش US‏ و تفریح) به این شهر آمده و به‌تدریج در OF‏ ساکن شوند (نوری و 
همکاران» ۱۳۹۹ ص. ۲۵۳). منطقه یک تهران در شمال شهر تهران واقع شده است که دارای 


آب‌وهواآب‌وهوای خنک است. این منطقه آب‌وهوا خنک خود را مدیون رشته‌کوه البرز است. این 


سال بیست و یکم تبیین شاحص‌های بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری yw‏ 


۸۸ ایس گنه‎ diclo تیعبت‎ c Gow بو‎ (VSG) ر ارق قوس و سک‎ boda. 
درصد را زنان تشکیل دادند و به‌طور متوسط هر خانوار ۳/۵ نفر جمعیت‎ OY درصد آن را مردان و‎ 
داشته است. بافت این قسمت شهر به‌علت ساختمان‌های نوساز و شیک زیبا است؛ البته محله‌های‎ 
دازند, ساخت این مه خزود‎ see ada نید در این‎ Lael می و گنی و‎ db گزسکت با‎ 
کیلومترمربم است و دارای ۱۰ ناحیه و ۲۷ محله است. شکل ۱ نقشه موقعیت منطقه یک در‎ ۱ 
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شکل ۱. نقشه موقعیت شهر تهران در استان و منطقه یک در کلان‌شهر تهران 
del‏ نویسندگان ۱۶۰۱ 
E‏ مبانی نظری تحقیق 
.٤‏ ۱. کیفیت مسکن متعارف شهری 
امروزه اغلب متخصصان و محققان. دیدگاه‌های سیاستی کل‌نگر را بر اساس روابط بین 
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کرده است (گالستر؛ ۲۰۱۹ ص. ۲۱۸). درواقع» کیفیت مسکن به دو ویژگی اصلی سکونت و 
ویژگی‌های اجتماعی-فرهنگی محیط مسکونی مرتبط است (بایدن" و همکاران, ۲۰۱۱ ص. 
۰ ساخت مسکن شهری باکیفیت. مرجعی برای پیشگیری و کنترل نابسامانی‌ها و آشفتگی 
آینده شهرها و پاسخی برگرفته از استراتژی‌های برنامه‌ریزی و طراحی شهری است (وانگ» 
۱ ص. ۱). از سوی دیگر» ساخت مسکن شهری با روش‌های مرسوم LL‏ در مناطق 
پرجمعیت با محدودیت هزینه و منابع در نظر گرفته شده و اصلاح شود (چیپاگیری" و 
همکاران ۰۲۰۲۱ ص. ۳)؛ چراکه مسکن متعارف. عامل تعیین‌کننده و مهمی برای توسعه و 
ثبات اجتماعی-اقتصادی یک کشور در نظر گرفته می‌شود (آلین* و همکاران ۲۰۲۲ ص. ۱). 
در این زمینه واضح است که محدودیت‌های اساسی مانع از تبدیل شدن ساختمان‌ها به بناهای 
پایدارتر» باکیفیت تر و ساخته‌شده به روش‌های استاندارد می‌شوند. 


f£‏ ۲. بیوفیلیک 


اصطلاح «بیوفیلیا» برای اولین بار در آثار روان‌شناس آلمانی فروم (VY)‏ به‌عنوان «عشق 
پرشور زندگی و هر آنچه زنده است» Sd‏ شد. این اصطلاح ريشه یونانی باستان دارد bios)‏ 
زندگی. فیلیا: عشق) و بعدها توسط زیست‌شناس آمریکایی ویلسون (VAL)‏ رایج شد. در این 
فرضیه. بیوفیلی به‌عنوان «اشتیاق برای وابستگی به سایر اشکال زندگی» تعریف شده است 
(کلرت و کالابرس* ۰۲۰۱۵ ص. (E‏ به‌طورکلی بیوفیلیا به مجموعه‌ای از تمایلات ژنتیکی و به 
عبارت دیگر حالت‌های انسانی نسبت به انواع موجودات زنده تعریف می‌شود (جوی و د 
بلاک“ ۰۲۰۱۱ ص. ۱). از سوی دیگر کلرت" (۲۰۰۸) بیوفیلیک را مدل جدیدی از معماری 
سبز می‌داند که وعده داده است تا انسان‌ها را دوباره به طبیعت پیوند دهد. مفهوم بیوفیلیک این 


ايده را مطرح a‏ که تماس با طبیعت نقش اساسی در ; or old‏ و روانی انسان دارد؛ 


1. Galster 

2. Baiden 

3. Chippagiri 

4. Olin 

5. Kellert & Calabrese 
6. Joye & De Block 

7. Kellert 
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ازاین‌رو مطالعات متعددی درمورد اثبات فواید بیوفیلیک (طبیعت) برای ترمیم روحیات افراد و 
ارتقای کیفیت زندگی افراد انجام شده است (هوانگ و یو ۲۰۱۵ ص. (OY‏ بیوفیلیک. مانند 
فضای سبز. نقش مهمی در روابط اجتماعی و خانوادگی در جامعه مدرن Wl‏ می‌کند و برای 
کاهش استرس کارکنان ادارات در مناطق شهری پرتراکم و دانشجویان و کارکنان دانشگاه‌ها 
dida‏ است: )35 و همکارانه CED tye WG‏ تجزیه و laret‏ درباره مقهوم LEE sa‏ تشان 
می‌دهد که در پشت فرضیه اولیه و به‌ظاهر ساده بیوفیلیاء طیف گسترده‌ای از فرضیات صریح و 
ضمنی و تفسیرهای مختلف وجود دارد (نیومن ؛ ۰۲۰۱۶ ص. (OV‏ 

Y £‏ معماری بیوفیلیک 

بیوفیلیک به‌عنوان گرایش ذاتی انسان به سیستم‌ها و فرایندهای طبیعی تعریف می‌شود و 
teda‏ خی کل D‏ ارف نها سای کال E‏ کل کر و هیا 
۷۱ ص. (Y‏ درواقع» رویکرد طراحی بیوفیلیک از شرایط و عناصر طبیعی در محیط 
ساخته‌شده به‌منظور بهبود وضعیت فیزیکی, اجتماعی» فکری و روانی نوآوران استفاده می LS‏ 
(عبدلال و سوبارتو ۲۰۱۸ ص. ۱۰۸). طراحی بیوفیلیک در چهار دهه گذشته شتاب مطلوبی 
به دست آورده است و اکنون به‌عنوان موجودیتی تجسم می‌شود که شکاف بین انسان و طبیعت 
را پر می‌کند (آسیم و شری“ ۰۲۰۲۰ ص. (EA‏ معماری بیوفیلیک تبدیل چندرشته‌ای بیوفیلی 
به چشم‌انداز طراحی محیط ساخته‌شده است (کلرت و همکاران, ۲۰۱۱ ص. CEA‏ بنابراین این 
نوع Glee‏ برای رفع نواقص ساختمان در عصر حاضر کارایی دارد؛ به عبارت دیگر؛ رویکرد 
معماری بیوفیلیک به‌دنبال ایجاد محل سکونت خوب برای مردم به‌عنوان یک موجود زنده 
بیولوژیک در محیط‌زیست مدرن است که سلامت. تناسب و تندرستی مردم را ارتقا می‌بخشد 


1. Hwang & ۵ 

2. Xue 

3. Newman 

4. Abdelaal & Soebarto 
5. Asim & Shree 

6. Kellert & Calabrese 
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اصول معماری بیوفیلیک بیانگر شرایط اساسی برای عملی مؤثر در طراحی بیوفیلی است 
(براونینگ" و همکاران ۰۲۰۱۵ ص. 1۵): زیرا با ایجاد فضای سه‌بعدی می‌تواند ویژگی 
تفکیک‌کننده و محوکننده را توأمان داشته AGL‏ از میان تفاسیر متعدد طراحی بیوفیلیک: 
چهارچوب‌های مفهومی متعددی برای انجام تحلیل مقایسه‌ای انتخاب می‌شوند. این 
چهارچوب‌ها به‌منظور بررسی طراحی بیوفیلیک در بسیاری از مطالعات به کار گرفته شده‌اند 
(عبدلال و سوبارتو ۰۲۰۱۹ ص. ۲). از Ole‏ معیارهای مختلف طراحی زیست‌محیطی پایدار 
معماری بیوفیلیک بر نتایج نهایی زیستگاه‌ها و محل‌های کار به‌طور طبیعی پرورش‌یافته L‏ 
الهام گرفته‌شده تمرکز دارد. این استراتژی‌ها ساختمان‌های سبز و هوشمند را در بر می‌گیرد و 
به‌عنوان استراتژی کاهش برای محیط‌های داخلی مسئله‌دار عمل می‌کند. درنهایت این دیدگاه 
ایجاد می‌شود که پایداری واقعی تنها در صورت وجود کنترل GAS‏ بر رفاه فیزیولوژیک و 


سلامت روانی انسان قابل‌دستیابی است (آسیم و شری» ۲۰۲۰ ص. ۵۳). 


۵ یافته‌های تحقیق 

در بخش اول یافته‌هاء با بررسی تحقیقات مختلف سعی شد تا معیارها و مولفه‌های تأثیرگذار 
بر مسکن شناسایی و تحلیل محتوا شوند. درحقیقت. از طریق تحلیل محتواء شاخص‌های و 
معیارهای مناسب برای انجام تحقیق, جمع‌آوری و تدوین شد. 

۵ ۱. شاخص‌ها و معیارهای کیفیت و مطلوییت محیط مسکونی 

به‌منظور بررسی شاخص‌ها و معیارهای کیفیت و مطلوبیت محیط مسکونی, ابتدا ادبیات 
تحقیق از طریق تحلیل محتوا بررسی شد. سپس شاخص‌های کیفیت و مطلوبیت محیط مسکونی 
در تحقیقات داخلی شامل مطالعات بهرام‌پور و مدیری (YE)‏ طبی مسرور و رضایی مزید 
YA)‏ نوری و اسدپور (۱۳۹۵)؛ علی‌زاده و محمدی (۱۳۹۸) و پوردهقان و همکاران (۱۳۹۹) 
و در تحقیقات خارجی شامل مطالعات لی" (۲۰۲۱» کشریمایم "و همکاران YEYE)‏ مورنو- 


1. Browning 
2. Lee 
3. Kshetrimayum 


سال بیست و یکم 


خیمنز! و همکاران (QW)‏ و... استخراج و انتخاب شدند که در جدول ۱ این شاخص‌ها و منابع 
آن‌ها ارائه شده انتحنت: در حدول زیر به شاخص‌های کیفیت و مطلوبیت P‏ از جنبه‌های 


مختلف اجتماعی. کالبدی» معماری و زیست‌محیطی اشاره شده است. 


جدول ۱. شاخص‌های کیفیت و مطلوبیت محیط مسکونی براساس تحلیل محتوا 


۱۶۰۱ جمع‌بندی‌شده توسط نویسندگان.‎ deb 
شاخص‎ 
استفاده از معماری سنتی در شهرسازی و معماری جدید؛ استفاده از فرهنگ بومی در انتخاب‎ 
نوع مصالح و روش ساخت‌وساز؛ قرائت‌پذیری محیط آزادی انتخاب و ایجاد انگیزش از‎ 
طریق کاربرد فرم‌های شهری متباین؛ حفاظت تاریخی و مرمت شهری. ادغام مضامین نه گانه‎ 
و دستیابی به ترکیب‌های موثرتر محیطی؛ ایجاد زمینه مشارکت و گفتگو با حفظ هویت و‎ 
اجتماعی؛ ارتباط صمیمی با همسایگان‎ ols ارزش‌های فردی و همگانی؛ حفظ‎ 
از نظر پوشش و عرض معابر؛ وجود فضای مناسب پذیرایی میهمان؛ وجود‎ ple وضعیت‎ 
در قلب‎ bl چشم‌اندازهای مناسب؛ فرم وضعیت آسفالت‌ها و کف‌پوش؛ قرار دادن‎ 
Sy pod مجموعه؛ استفاده از تقارن قوی در طرح و توجه به مرکز؛ استفاده از اعداد‎ 
سیمای کوچه‌هاء خیابان‌ها و میدان‌هاء پارک‌ها و فضاهای سبز؛ شکل. تنوع و کیفیت‎ 
وضعیت نمای ساختمان‌ها و عقب‌نشینی ساختمان‌هاء شکل‌گیری و سامان‌دهی فضا؛ نما و‎ 
منظرء زیبایی و دلپذیربودن؛ احساس تعلق و دلبستگی به مکان سکونت‎ 
امکانات فضاهای عمومی (روشنایی» نیمکت. سطل زباله» مسیر پیاده‌روی)؛‎ ples شبکه‎ 


استفاده از هندسه منظم در طرح» توجه به قانون کثرت در وحدت 
تنوع ابعاد و تناسبات و سار ابعاد زیباشناسانه 


امنیت و آرامش؛ احساس آشنایی و تداعی‌کنندگی؛ امکان زندگی اجتماعی در مقابل زندگی 
خحصوصی؛ استفاده از تجارب شهرسازی سنتی در ساخت‌وسازهای Adm‏ 
حاوی نماد و نشانه‌های فرهنگی 


توجه به قانون کثرت در وحدت در استفاده از مصالح و ساختمان‌سازی 


على زاده و محمدی 
(۱۳۹۹) 
داس" (۲۰۰۸) 
کشریمایم و همکاران 
)1۰( 


لی (۲۰۲۱) 


مگ گیرت" و همکاران 
QW)‏ 


خاثف و زبردست VD‏ *( 
بندیکت و کن“ (۲۰۲۱) 


دباغچی و عباس هادی 
(YA)‏ 


1. Moreno-Jiménez 
2. Das 

3. McGirt 

4. Benedict & Ken 


Mos YvY‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای 


شاخص 
استفاده از عناصر معماری سنتی برای عرضه معنا 
لحاظ کردن فعالیت‌های مناسب پیش از توجه به نظم بصری محیط؛ استفاده از کاربری‌های 
مختلف چه به لحاظ نوع استفاده و چه از نظر وجود 


به گوش رسیدن آوای گذشته به مفهوم قرائت‌پذیری میراث‌های فرهنگی؛ لحاظ کردن 
ارزش محیط در معماری و ایجاد ارزش‌های فرهنگی در بنا 
حفظ حقوق فردی و جمعی. ایجاد بسترهای روانی مناسب. احترام به حریم خصوصی و 
امکان استفاده از فضا برای همگان n‏ حرکت در فضا؛ قابلیت گفت‌وگو و تعامل در 
سطوح مختلف از مجازی گرفته تا چهره به چهره در فضا 
قابلیت معناگرایی محیط و تعریف‌شدگی قلمروهای جمعی و فردی؛ متمایز و شاخص بودن؛ 
مشرف نبودن و حس محرمیت 


نور و روشنایی؛ وجود فضاهای اجتماعی مناسب 


Y ۵‏ شاخص‌های رضایتمندی از مسکن براساس تحلیل محتوا 


be‏ چهل و دوم 


e 
)۱۳۹۵( عظیمی و دباغ‎ 


سیادتی و کریمی‌فرد 
QYav)‏ 


نصرتی ارشاد و جوان 
فروزنده (۱۳۹۵) 

نوری و اسدپور (۱۳۹۵) 

وون برمن و مونتنگروا! 
گرسیا" (۲۰۱۶) 


قلمبردزفولی و نقی‌زاده 


(A) 


پوردهقان و همکاران 


(۳4۸) 


CAV راپوپورت‎ 


نظری تحقیق استخراج شد که در جدول ۲ این شاخص‌ها اراثه شدند. این شاخص‌ها نیز 


ازجمله مراکز IS‏ بیمارستان‌ها؛ فروشگاها. نبود آلودگی صوتی» نبود آلودگی هواء تراکم بهینه 


جمعیت» اختلاط کاربری‌ها. سا زگاری و مطلوبیت کاربری‌ها و کفایت خحدمات محلی اشاره 


کرد. 


1. Von-Breymann & Montenegro-Montenegro 


2. García 


سال بیست و یکم 


جدول Y‏ شاخص‌های رضایتمندی از مسکن براساس تحلیل محتوای تحقیقات 


IEZA) جمع بند ی شده توسط نویسندگان»‎ deu 


شاخص 
ابعاد اتاق‌ها. آشپزخانه» حال و پذیرایی واحد مسکونی 


تمیزی و پاکیزگی راه‌پله‌ها؛ عوامل مرتبط با آب ازجمله فشار آب» کیفیت 


روشنایی خیابان‌ها و فضای عمومی شهر 


سطح ایمنی و امنیت فضای مجتمع و واحد مسکونی ۵۱ 


فاصله تا مراکز مرتبط با زندگی ازجمله مراکز کار بیمارستان‌هاء فروشگاها 


مساحت Joly‏ مسکونی» هزینه تعمیر و نگهداری» نورپردازی, لوله کشی. 
هريه Juge‏ 
وجود پارک‌ها؛ فضای سبز» پلاک‌های تجاری» خرده‌فروشی در مجتمع؛ 


وضعیت آلودگی صوتی. بوی بد. وجود WES‏ وضعیت فاضلاب 
وضعیت شبکه گاز» شبکه Gy‏ شبکه فاضلاب و وجود پارکینگ مناسب 


تنوع قومیتی. حضور در مراسم برگزاری آیین‌ها؛ مبلمان مناسب. آسایش 
104 خوانایی» بهره‌گیری از تماس حسی و پاگیزگی محیط Vs‏ 
تمیزی محل» وجود سطل زباله» نگهداری از مجتمع و محیط‌های سبز 
نبود الگودگی صوتی» نبود آلودگی هواء تراکم بهینه جمعیت؛ اختلاط 
کاربری‌ها. سا زگاری و مطلوبیت کاربری‌هاء کفایت خدمات محلی؛ 
هزینه‌های دسترسی به مراکز خدمات و اشتغال» قیمت زمین, تنوع درآمدی 
تعاملات همسایگان ویژگی‌های همسایگان. مشابه بودن همسایگان و حامی 
بودن همسایگان؛ هم‌جواری با طبیعت. دید به فضای سبز؛ کیفیت 


زیرساخت‌هاء خدمات بهداشتی. وجود مرا کز آموزشی» ورزشی 3 


Ea 
وون برمن و مونتنگرو )8 نوری و‎ 
)۱۳۹۵( اسدپور‎ 
(YONA) سجادزاده و همکاران‎ 


گرسیا »)۲۰۱٤(‏ چن ' و همکاران (۲۰۱۳) 
رفیعیان و همکاران (۲۰۰۹) 
رفیعیان و همکاران )1*3 نوری و 


اسدپور (۱۳۹۵) 


نوری و اسدپور YAO)‏ وون برمن و 
مونتنگرو (۲۰۱۹) 


وون برمن و مونتنگرو (۲۰۱۹) رفیعیان و 


همکاران Q3)‏ نوری و اسدپور (۱۳۹۵) 


وون برمن و مونتنگرو (۲۰۱۹) رفیعیان و 
همکاران (۲۰۰۹) 


بارتون " و همکاران Y * Y)‏ وون برمن و 
مونتنگرو (۲۰۱۹) 


قلمبردزفولی و نقی‌زاده (۱۳۹۳) 


احمدی و چارجو )٩6۰۰(‏ 


طبی مسرور و رضایی مژید (۱۳۹۶) 


1. Chen 
2. Barton 


Mos We‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای be‏ چهل و دوم 


شاخص [c‏ 
رعایت حریم خصوصیی احساس امنیت اجتماعی و اعتماد متقابل؛ چیدمان 


پوردهقان و همکاران (۱۳۹۵) 
مطلوب فضاها در محیط مسکونی. نمای زیبای ساختمان 


Y ۵‏ بررسی توصیفی نمونه آماری تحقیق 

پس از آنکه شاخص‌های کیفیت و مطلوبیت فضای مسکونی و همچنین شاخص‌های 
سنجش رضایتمندی از مسکن از طریق تحلیل محتوا مشخص شدند. در این بخش شاخص‌ها 
از طریق عملیات پرسشگری در سطح خبرگان بررسی و تحلیل شدند تا اعتبار آن‌ها dgb‏ شود. 
همان‌گونه که جدول OUO Y‏ می‌دهد ۱۰ نفر در قالب bh‏ کارشناسی با روش دلفی انتخاب و 
بررسی شدند. مردان ۸۰ درصد را و زنان ۲۰ درصد را تشکیل دادند. از نظر تحصیلات. اعضای 
پانل کارشناسی دارای تحصیلات کارشناسی‌ارشد (۶۰ درضد) و دکتری We)‏ درصد) بودند. 
بانط dy ed‏ کار و dia V8 Sly ses und celo daga A 4S asc lu‏ و ۲۶ 
درصد بین ۲۰ تا ۳۰ سال سابقه داشتند و ۷۰ درصد استاد دانشگاه و ۳۰ درصد مدير اداری 
بودند؛ بنابراین از نظر متغیرهای جنس. تحصیلات. شغل و تجربه کاری» توزیع مناسبی وجود 


nuiis 


حدول ۳ اطلاعات حمعیت شناختی اعضای پانل دلفی برای PESE‏ شاخص‌های تحفیق 
مأخذ: یافته‌های پژوهش. ۱۶۰۱ 


ies Em m p 
m Su جنسیت‎ 
۳۰ Y زن‎ 

bs £ کازشناسیارشند‎ woes 
Te 1 دکتری‎ 

تجربه کاری زیر Y*‏ سال A‏ ۸ 
۰ تا ٣۰‏ سال Y. Y‏ 

ve ۷ استاد‎ da 
۳۰ ۳ gi 


سال بیست و یکم 


تبیین شاخص‌های بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری 


£0 بررسی تأیید شاخص‌های کیفیت و مطلوییت مسکن شهری با روش دلفی 
در مرحله نخست روش دلفی» lel,‏ عوامل و شاخص‌های حاصل از ادبیات تحفیق. 
پرسشنامه‌ای حاوی T‏ شاخحص طراحی شد. هر شاخحص به یک عامل کلی با جزئی اشاره 


داشت و به‌عنوان پرسشنامه دور اول دلفی. در اختیار خبرگان برگزیده به تعداد ۱۰ نف قرار 


داده شد. ce‏ در حدول 1 ارائه شده AL‏ 


Yvo 


حدول t‏ نتایج حاصل از مرحله اول روش دلفی در S)‏ بررسی شاخص‌های کیفیت و مطلوبیت مسکن 


تعداد پاسخ‌هایی 
که برابر با ٤‏ 
Gb)‏ یا ۵ 
(خیلی Ghj‏ 


بودند 


> |> | هر | مم | جح | ح< | < 


م 


< | ESE 4 | > | > | < | << | ح< | ع | ح<‎ | em 


< 


S[SIS[SI SIS 


<| S| Sj S| S 


< 


سهری 


مأخذ: یافته‌های پژوهش. ۱۶۰۱ 


تعداد پاسخ‌هایی 
که برابر با ٤‏ 
GU‏ یا ۵ 
(خیلی زیاد) 


بودند 


> | هر | << | < ty‏ | < | > | > | < | < | هر | < | > | هر | جم | > | هر | < | جم | و 


S[SISIS 


NERS‏ لد لگ لگ لگ لگ لگ گیگ 


< 


ع | ح< | ع | کم | < | < | > | > | ص | ef] tyre‏ ]> | چم | | > | سس | < 


<j Sj S| S 


<j Sj Sj Sj S| S 


Mes ۳۳‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای be‏ چهل و دوم 


تعداد پاسخ‌هایی تعداد پاسخ‌هایی تعداد پاسخ‌هایی 
که برابر با ٤‏ که برابر با ٤‏ که برابر با ٤‏ 
وضعیت وضعیت وضعیت 
شاخص (زیاد) یا ۵ شاخص (زیاد) یا ۵ شاخص (زیاد) یا ۵ 
شاهص شاخص شاخص 
(خیلی زیاد) (خیلی زیاد) (خیلی زیاد) 
بودند بودند بودند 
Y ^ 1۷ £ £i Y ^ ۲۱‏ 
"A 4 ۸ v ^ £0 3 ۳۲‏ 
v ^ 14 ۵ £a "A ^ YY‏ 


پس از جمع‌آوری پرسشنامه‌ها در مرحله اول و تجزیه وتحلیل نتایج حاصل از نمره 
خبرگان به شاخحص‌هاء Gb‏ جدول d‏ شاحص‌ها و مولفه‌هایی که تأیید شدند و روی Ol‏ توافق 
حاصل شد. مشخص شدند. به‌طور معمول و براساس یک قاعده توافق‌شده. درصورتی که 
حداقل ۰ درصد خبرگان يا از هر ۱۰ نفر هفت نفر نمره ٤‏ و ۵ به شاخص دهند. به‌عبارتی به 
olla E EE‏ واه cata E SE UO‏ این کی ارس کر 
روی ol‏ عامل توافق Ole‏ خبرگان وجود داشته است. همان‌طورکه مشاهده می‌شود. در مرحله 
پرسشنامه مرحله اول و تجزیه و تحلیل آن» پرسشنامه مرحله دوم دلفی ساخته شد. در مرحله 
دوم روش دلفی. پرسشنامه‌ای تنظیم شد که شامل رتبه‌بندی حاصل از نظرخواهی اعضای پنل 
توجه به نظر plo‏ اعضای پنل تأیید کنند یا تغییر دهند. بعد از جمع‌آوری پاسخ‌های اعضاء در 
dep‏ دوم توافی بر شاعصی‌های بافی‌مانده در جندی یر کو ael pl‏ اطمیتان از 
نظرات» مرحله سوم دلفی نیز صورت گرفت. 

در Obl‏ با توجه به نتایج توافق قابل‌قبول مژلفه‌ها و شاحص‌های رضایتمندی کاربران از 
چهار مولفه شامل استفاده از تقارن قوی در طرح و توجه به OS‏ سطح ایمنی و امنیت فضای 
مجتمع و واحد مسکونی مبلمان مناسب, آسایش و خوانایی؛ بهره‌گیری از تماس حسی و 


بنابراین با توجه به نتایج این بخش» شاخحص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری با تأکید بر 
معماری بیوفیلیک برای منطقه یک شهر تهران تعیین شد. نتیجه نشان داد. SI‏ شاخص‌های 
بررسی‌شده به‌عنوان شاخص‌های معماری بیوفیلیک سنتی و مدرن از نظر OLS um‏ دارای نمره 
قابل قبولی‌اند. این شاخص‌ها در پنج عامل IS‏ شامل عوامل اجتماعی. عوامل فرهنگیء عوام 
کالبدی» عوامل شهری و عوامل تاریخی. مطابق با جدول ۵ دسته‌بندی شدند. 


جدول 0 شاخص‌های معماری بیوفیلیک برای سنجش کیفیت مسکن متعارف شهری 
مأخذ: یافته‌های پژوهش. ۱۶۰۱ 
عامل ابعاد 
وجود فضاهای اجتماعی مناسب 
وجود فضای مناسب پذیرایی میهمان 
امنیت. آرامش 
احساس تعلق و دلبستگی به مکان سکونت 
لحاظ داشتن فعالیت‌های مناسب پیش از توجه به نظم بصری محیط 
استفاده از کاربری‌های مختلف چه به لحاظ نوع استفاده و چه از نظر وجود 
اختلاط اجتماعی و انعطاف‌پذیر بودن فضاها 
قرائت‌پذیری محیط. آزادی انتخاب و ایجاد انگیزش از طریق کاربرد فرم‌های شهری متباین 
USA‏ زندگی اجتماعی در مقابل زندگی خصوصی 
ایجاد زمینه مشارکت و گفتگو با حفظ هویت و ارزش‌های فردی و همگانی 
حفظ حقوق فردی و جمعی و ایجاد زمینه امنیت روانی فردی و جمعی 
امکان استفاده از فضا برای همگان و آزادی حرکت در فضا 
قابلیت گفت‌وگو و تعامل در سطوح مختلف از مجازی گرفته تا چهره به چهره در فضا 
قابلیت معناگرایی محیط و تعریف‌شدگی قلمروهای ror‏ و فردی 
حفظ شأن اجتماعی 
متمایز و شاخص بودن 
احترام به حریم خصوصی 
b CA Goes bs‏ 
استفاده از هندسه منظم در طرح» توجه به قانون کثرت در وحدت 
استفاده از اعداد به‌صورت سمبولیک و هویت ویژه به بنا با استفاده از نمادها و اعداد 
حاوی نماد و نشانه‌های فرهنگی 
احساس آشنایی و تداعی‌کنندگی 


Mos YVA‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای b‏ چهل و دوم 


عامل ابعاد 
به گوش رسیدن آوای گذشته به مفهوم قرائت‌پذیر بودن میراث‌های فرهنگی 
توجه به ارزش‌های معمارانه محیط و اهمیت مکان‌ها نسبت به ساختمان‌ها 
استفاده از فرهنگ بومی در انتخاب نوع مصالح» روش ساخت‌وساز 
ادغام مضامین نه‌گانه و دستیابی به ترکیب‌های موثرتر محیطی 
به رسمیت شناختن بیشتر عقاید. Galil‏ فردی و حق انتخاب فردی و همگانی 
وجود چشم‌اندازهای مناسب 
شکل» تنوع و کیفیت ساختمان‌ها و خانه‌ها 
تنوع ابعاد و تناسبات و ple‏ ابعاد زیباشناسانه 
نما و منظر زیبایی و دلپذیربودن 
کالبدی استفاده از معماری سنتی در شهرسازی و معماری جدید 
قرار دادن حياط در قلب مجموعه 
توجه به قانون کثرت در وحدت در استفاده از مصالح و ساختمان‌سازی 
استفاده از عناصر معماری سنتی برای عرضه معنا 
مشرف نبودن و حس محرمیت 
فرم وضعیت آسفالت‌ها و کف‌پوش 
نور و روشنایی 
"m‏ شبکه ples‏ امکانات فضاهای عمومی (روشنایی. نیمکت. سطل زباله. مسیر پیاده‌روی و...) 
ات وضعیت ple‏ از نظر پوشش و عرض معابر 
سیمای daag sS‏ خیابان‌ها و میدان‌ها» پارک‌ها و فضاهای سبز 
وضعیت نمای ساختمان‌ها و عقب‌نشینی ساختمان‌ها. شکل‌گیری و سامان‌دهی فضا 
استفاده از تجارب شهرسازی سنتی در ساخت‌وسازهای جدید 
تاریخی لحاظ کردن پیوندهای بومی منطقه‌ای در قالب طرح‌ها 


حفاظت تاریخی و مرمت شهری 


متعارف خود در منطقه یک شهر تهران موّثرند که بر دو دسته عوامل داخلی و خارجی‌اند. در 


جدول A‏ این عوامل و زیرمولفه‌های آن‌ها مشخص شده است. 


سال بیست و یکم 


حدول T‏ شاخص‌های رضایتمندی از مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران 


عامل 


عوامل داخلی 


عوامل خارجی 


N NS S S S N S S S S S S S SN SN SN SI NSS 


مأخذ: یافته‌های stash‏ ۱۶۰۱ 
ابعاد 

عوامل مرتبط با آب ازجمله فشار آب» کیفیت آب. قطعی آب 
مساحت واحد مسکونی» هزینه تعمیر و نگهداری, نورپردازی, لوله‌کشیء هزینه خرید 
ابعاد اتاق‌هاء آشپزخانه» حال و پذیرایی واحد مسکونی 
امکان نظارت به فضاهای بیرونی ساختمان از درون واحد مسکونی 
تمیزی و پاکیزگی lel)‏ 
روشنایی خیابان‌ها و فضای عمومی شهر 
فاصله تا مراکز مرتبط با زندگی ازجمله مراکز کار بیمارستان‌ها. فروشگاها 
وجود پارک‌ها؛ فضای سبز, پلاک‌های تجاری. خرده‌فروشی در مجتمع 
وضعیت آلودگی صوتی. بوی بد. وجود نخاله‌ها؛ وضعیت فاضلاب 
وضعیت شبکه GWT‏ شبکه برق. شبکه فاضلاب و وجود پارکینگ مناسب 
تنوع قومیتی. حضور در مراسم برگزاری آیین‌ها 
تمیزی محل. وجود سطل WL‏ نگهداری از مجتمع و محیط‌های سبز 
نبود آلودگی صوتی» نبود آلودگی هوا تراکم بهینه جمعیت 
اختلاط کاربری‌ها. سازگاری و مطلوبیت کاربری‌ها. کفایت خدمات محلی 
هزینه‌های دسترسی به مراکز خدمات و اشتغال» قیمت زمین. تنوع درآمدی 
تعاملات همسایگان ویژگی‌های همسایگان. مشابه بودن همسایگان و حامی بودن همسایگان 
هم‌جواری با طبیعت. دید به فضای سبز 
کیفیت زیرساخت‌ها؛ خدمات بهداشتی. وجود مرا کز آموزشی» ورزشی 3 
رعایت حریم خصوصی» احساس امنیت اجتماعی و اعتماد متقابل 
چیدمان مطلوب فضاها در محیط مسکونی, نمای زیبای ساختمان 


۳۷/۹ 


Mos A۰‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای be‏ چهل و دوم 


٥۵‏ ۵. سنجش تفاوت و رنبه‌بندی شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری براساس معماری 
پیوفیلیک در منطقه یک شهر تهران 

نتیجه آزمون فریدمن برای سنجش معناداری تفاوت شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف 
شهری براساس معماری بیوفیلیک OUS‏ می‌دهد که شاخص‌های کیفیت مسکن در سطح کمتر 
از ۰/۰۵ معنادار بودند؛ بنابراین شاخص‌ها تفاوت معناداری با یکدیگر داشتند. مقدار 


حدول V‏ معناداری تفاوت شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری پراساس معماری بیوفیلیک 


مأخذ: یافته‌های پژوهش. ۱۶۰۱ 


سطح معناداری FIXE‏ 
کایاسکو ئر TAY‏ 
درجه آزادی tt‏ 
حجم نمونه ۱0۰ 


بررسی میانگین رتبه‌ای آزمون فریدمن Sly‏ آن است که بیشترین میانگین رتبه‌ای به 
شاخص وضعیت معابر از نظر پوشش و عرض معابر با مقدار ۳۰/۸۸ و سپس به شاخص 
حفاظت تاریخی و مرمت شهری با میانگین ۲۹/۱۷ مربوط بود. کمترین رتبه نیز به توجه به 
قانون کثرت در وحدت در استفاده از مصالح و ساختمان‌سازی با ميانگین ۱۹/۸۶ مربوط بود. 


جدول A‏ رتبه‌بندی شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری براساس معماری بیوفیلیک در منطقه یک 
(آزمون فریدمن) 


مأخذ: یافته‌های پژوهش. ۱۶۰۱ 


شاخص میانگین رتبه‌ای رتبه 
وجود فضاهای اجتماعی مناسب Y£/YA‏ ۷ 
وجود فضای مناسب پذیرایی میهمان 710 Y‏ 
امنیت» آرامش 1/44 ۱۹ 
احساس تعلق و دلبستگی به مکان سکونت YEA‏ 
لحاظ داشتن فعالیت‌های مناسب پیش از توجه به نظم بصری محیط ۲۳/۲۳۹ ۳ 
استفاده از کاربری‌های مختلف چه به لحاظ نوع استفاده و چه از نظر وجود YYAN‏ ۳۰ 


سال بیست و یکم تبیین شاحص‌های بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری YAY‏ 


شاخص میانگین رتبه‌ای رتبه 

احتلاط اجتماعی و انعطاف‌پذیر بودن فضاها Yo YY/W‏ 

قرائت پذیری محیط آزادی انتخاب و ایجاد انگیزش از طریق کاربرد فرم‌های M YY/oV‏ 
امکان زندگی اجتماعی در مقابل زندگی خحصوصی Yo wry‏ 

ایجاد زمینه مشارکت و گفت‌وگو با حفظ هویت و ارزش‌های فردی و همگانی à Y£/W‏ 
حفظ حقوق فردی و جمعی و ایجاد زمینه امنیت روانی فردی و جمعی ۱۳/۹۶ Y‏ 
امکان استفاده از فضا برای همگان و آزادی حرکت در فضا ۲۳/۵ ۱۵ 

قابلیت گفت‌وگو و تعامل در سطوح مختلف از مجازی گرفته تا چهره به چهره YVÉN‏ ۳۷ 
قابلیت معناگرایی محیط و تعریف‌شدگی قلمروهای جمعی و فردی n YEV‏ 
ols bi~‏ اجتماعی ۳۱۳/۸۷ ۱۲ 

متمایز و شاخص بودن ۲۲/۰0 yr‏ 

احترام به حریم خصوصی Y/Y‏ ۱۷ 

ارتباط صمیمی با همسایگان 10/0۱ £ 

استفاده از هندسه منظم در طرح, توجه به قانون کثرت در وحدت Yg‏ ۳ 
استفاده از اعداد به‌صورت سمبولیک و هویت ویژه به بنا با استفاده از نمادها و YY‏ ۳۸ 
حاوی نماد و نشانه‌های فرهنگی LY Yt‏ 

احساس آشنایی و تداعی‌کنندگی n YY/ov‏ 

به گوش رسیدن آوای گذشته به مفهوم قابل قرائت بودن میراث‌های فرهنگی M YY/YA‏ 
توجه به ارزش‌های معمارانه محیط و اهمیت مکان‌ها نسبت به ساختمان‌ها ub YYA‏ 
استفاده از فرهنگ بومی در انتخاب نوع مصالح» روش ساخت‌وساز ۱۳/۱۶ ۳۱ 
ادغام مضامین نه‌گانه و دستیابی به ترکیب‌های موثرتر محیطی Yt YVM‏ 

به رسمیت شناختن اکثر عقاید. آزادی فردی و حق انتخاب فردی و همگانی ۳۳/۲۰ ۳۹ 
وجود چشم‌اندازهای مناسب ۱۳/۳۹ ۳۷ 

شکل» تنوع و کیفیت ساختمان‌ها و خانه‌ها ۳/۷۸ )£ 

تنوع ابعاد و تناسبات و ple‏ ابعاد زیباشناسانه Ye‏ ۳۹ 

نما و منظر زیبایی و دلپذیربودن 6۹ ۳۹ 

استفاده از معماری سنتی در شهرسازی و معماری جدید ۳/6۵ ty‏ 

قرار دادن حياط در قلب مجموعه ۰/4۷ te‏ 

توجه به قانون کثرت در وحدت در استفاده از مصالح و ساختمان‌سازی VA/AL‏ £0 
استفاده از عناصر معماری سنتی جهت عرضه معنا 1/1۰ 33 

مشرف نبودن و حس محرمیت ۳۱۳/۳۳ ٤‏ 

فرم وضعیت آسفالت‌ها و کف‌پوش YYW‏ ۳ 

نور و روشنایی Y£/AY‏ ۵ 

شبکه معابر امکانات فضاهای عمومی (روشنایی» نیمکت. سطل ALS‏ مسیر \A Tt‏ 
وضعیت معابر از نظر پوشش و عرض معابر ۳/۸۸ ۱ 

سیمای کوچه‌ها. خیابان‌ها و میدان‌ها. پارک‌ها و فضاهای سبز ۲۳/۸۷۰ ۳۲ 
وضعیت نمای ساختمان‌ها و عقب‌نشینی ساختمان‌ها» شکل گیری و ساماندهی YE/VE‏ 4 
استفاده از تجارب شهرسازی سنتی در ساخت‌وسازهای جدید ۳۳/۹۰ Yl‏ 


Mos YAY‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای eb‏ و دوم 


شاخص میانگین رتبه‌ای رتبه 
لحاظ نمودن پیوندهای بومی منطقه‌ای در قالب طرح‌ها YA YY/YA‏ 
حفاظت تاریخی و مرمت شهری ۹/۱1۷ ۳ 


۵ . سنجش تفاوت و رتبه‌بندی شاخص‌های رضایتمندی از مسکن متعارف شهری در منطقه یک 
شهر تهران 

نتیجه آزمون فریدمن برای معناداری تفاوت شاخص‌های رضایتمندی از مسکن متعارف 
شهری در منطقه یک OLAS‏ می‌دهد که شاخص‌ها در سطح کمتر از ۰/۰۵ معنادار بودند؛ بنابراین 
شاخص‌ها تفاوت معناداری با یکدیگر داشتند. مقدار کای‌اسکوئر نیز برابر با ۱۳۶/۰۹۱ بود. 


حدول 4 معناداری تفاوت شاخص‌های رضایتمندی از مسکن متعارف شهری در منطقه یک 


مأخذ: یافته‌های پژوهش. ۱۶۰۱ 


سطح معناداری TEE‏ 
کای اسکوثر ۱۳/۹۱ 
درجه آزادی Ye‏ 
حجم نمونه 10۰ 


بررسی میانگین رتبه‌ای آزمون فریدمن OF Sly‏ است که بیشترین میانگین رتبه‌ای مربوط 
به شاخص روشنایی خیابان‌ها و فضای عمومی شهر با مقدار ۱۳/۱۶ و سپس وضعیت شبکه 
gs au VUA See cta UR eg lid BBs KSEE‏ 435 
نیز به شاخحص اختلاط کاربری‌هاء سازگاری و مطلوبیت کاربری‌هاء کفایت خدمات محلی با 
میانگین ۹/۱۳ مربوط بود. 


جدول ۱۰. رتبه‌بندی شاخص‌های رضایتمندی از مسکن متعارف شهری در منطقه یک (آزمون فریدمن) 


مأخذ: یافته‌های پژوهش. ۱۶۰۱ 


شاخص میانگین رتبه‌ای رتبه 

عوامل مرتبط با آب ازجمله فشار آب. کیفیت آب. قطعی آب ETAT‏ ۸ 
مساحت واحد مسکونی؛ Au yh‏ تعمیر و نگهداری» نورپردازی, لوله کشی» هزینه ۷ ۱۷ 
ابعاد اتاق‌هاء آشپزخانه» حال و پذیرایی واحد مسکونی ava‏ ۳ 


سال بیست و یکم تبیین شاخص‌های بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری YAT‏ 


شاخص میانگین رتبه‌ای رتبه 

امکان نظارت به فضاهای بیرونی ساختمان از درون واحد مسکونی 4/70 M‏ 
تمیزی و پاکیزگی راه‌پله‌ها ۱/۳۲ E‏ 

روشنایی خیابان‌ها و فضای عمومی شهر MAL‏ ۱ 

فاصله تا مراکز مرتبط با زندگی ازجمله مراکز کار بیمارستان‌ها؛ فروشگاها ۹/۹ ۹ 
وجود پارک‌هاء فضای سبز پلاک‌های تجاری» خرده‌فروشی در مجتمع N ۹4٤‏ 
وضعیت آلودگی صوتی» بوی بد. وجود نخاله‌هاء وضعیت فاضلاب Y VY‏ 
وضعیت شبکه GWT‏ شبکه برق» شبکه فاضلاب و وجود پارکینگ مناسب ۱۳/۳۹ y‏ 
تنوع قومیتی. حضور در مراسمات. برگزاری آیین‌ها ۱۱/۹۵ £ 

تمیزی محل. وجود سطل WL;‏ نگهداری از مجتمع و محیط‌های سبز n MAN‏ 
نبود آلودگی صوتی» نبود آلودگی هواء تراکم بهینه جمعیت ۱/۹۹ 4 
اختلاط کاربری‌هاء سا زگاری و مطلوبیت کاربری‌ها. کفایت خدمات محلی Ys Aw‏ 
هزینه‌های دسترسی به مراکز خدمات و اشتغال» قیمت زمین تنوع درآمدی M 1/٤‏ 
تعاملات همسایگان» ویژگی‌های همسایگان» مشابه بودن همسایگان و حامی بودن 70 D‏ 
هم‌جواری با طبیعت» دید به فضای سبز ۱/۳۹ 1 

کیفیت زیرساخت‌ها. خدمات بهداشتی وجود مرا کز آموزشی» ورزشی و ... ۱۳/۸ ۳ 
cule;‏ حریم خصوصی, احساس امنیت اجتماعی و اعتماد متقابل ۱۱/۳۹۵ ۵ 
چیدمان مطلوب فضاها در محیط مسکونی» نمای زیبای ساختمان qay‏ ۱۵ 


۵ ۷ تحلیل رابطه شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران (همبستگی 
پیرسون) 

شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران می‌توانند بر همدیگر 
تأثی رگذار باشند. به‌منظور بررسی شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر 
تهران با توجه به ماهیت داده‌ها که فاصله‌ای است. از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. 
براساس نتایج آزمون» بین شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران 
رابطه معنادار آماری در سطح کمتر از ۰/۰۱ و برابر با ۰/۰۰۰ وجود داشت؛ به عبارت دیگر. از 
دیدگاه جامعه آماری با بهبود هریک از شاخص‌های ذکرشده. شاخص دیگر نیز می‌تواند بهبود 
پیدا کند و عکس آن نیز صادق است. 

پراساس نتایج جدول VV‏ مولفه اجتماعی با مژلفه کالبدی» مولفه Glad‏ شهری و مژلفه 
تاریخی در سطح کمتر از ۰/۰۱ رابطه معناداری و مستقیمی داشت. میران همبستگی به‌ترتیب 
برابر با ۰/۸۲ ۰/۱۳۹ و ۰/۵۲۳ به‌خوبی این رابطه را تأیید می‌کند و میزان همبستگی نیز قوی 


Mes ۳۸۶‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای eb‏ و دوم 


است. همچنین مؤلفه فرهنگی با مؤلفه‌های کالبدی, فضای شهری وتاریخی در سطح کمتر از 
۱ رابطه معناداری داشت. اما نوع رابطه منفی بود. بین مولفه کالبدی با مولفه‌های فضای 
شهری و تاریخی به‌ترتیب رابطه ۰/۷۷۸ و ۰/۵۷۷ وجود داشت 4$ درخورتوجه است. 
ملفه‌های فضای شهری و تاریخی نیز در سطح کمتر از ۰/۰۱ رابطه معناداری داشتند که میزان 
همبستگی آن‌ها نیز برابر با ۰/۵۸۳ محاسبه شد؛ بنابراین بیشترین تأثیرگذاری در Oke‏ ملفه‌های 
کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک به ملفه اجتماعی با مقدار ۰/۸۷۲ و سپس مژلفه 


حدول VV‏ بررسی رابطه شاخص‌های AS‏ مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران (همبستگی 
پیرسون) 


۱۶۰۱ یافته‌های پژوهش.‎ eb 


on Es‏ معیار سنجش مقادیر سنجثر 
میزان همبست؟ NATÊ‏ 
aly‏ فرهنگی ee.‏ 
سطح معناداری ۰۱۰۳۹ 
میزان همبست؟ JN‏ 
ai je‏ کالبدی همبستگی 
سطح معناد ری afer‏ 
Ol ss ۱ -—‏ همبستگی در 
مژلفه فضای شهری 
سطح معناد ریا RED‏ 
۱ میزان همبستگی oye‏ 
ملفه تاریخی 
سطح معناد ری DD‏ 
میزان همبستگو m i‏ 
مۇلفه SASS‏ 
سطح معناد ری afer‏ 
< میزان همبستگی **£ Joi‏ - 
Se‏ ی مژلفه فضای شهری 
سطح معناد ری RD‏ 
۱ میزان همبستگی Ly‏ 
ملفه تاریخی 
سطح معناد ری RED‏ 
میزان همبستگو NVA‏ 
ail je‏ فضای شهری 
سطح معناد ری afar‏ 
ail jo‏ کالبدی 
میزان همبستگی ** «Jovy‏ 
مولفه تاریخی 
سطح معناد ری DEED‏ 


متغیر متغیر معیار poses‏ مقادیر سنجشر 
مۇلفه فضای Bitte‏ میزان همبستگی ۰/۱۸۳۳ 

«die ۱‏ تاریخی 

شهری سطح معناداری TM‏ 


A‏ نتیجه گیری و پيشنهادها 


امروزه مسکن در توسعه شهری نقش مهمی ایفا می‌کند و بستری برای بهبود ابعاد مختلف 
اقتصادی. اجتماعی و کالبدی توسعه پایدار شهری است؛ بنابراین نمی‌توان از شاخص‌های مهم 
در بحث کیفیت مسکن متعارف شهری» چشم‌پوشی کرد؛ چراکه فضاهای مسکونی LL‏ از نظر 
اجتماعی. کالبدی» فرهنگی. زیست‌محیطی و... بر برخی اصول شهرسازی و معماری استوار 
باشند. شهرسازی و معماری بیوفیلیک از مهم‌ترین رویکردهایی است که می‌توان بحث مسکن 
را به‌حوبی در آن جست‌وجو کرد. بررسی نظری این رویکرد OUS‏ می‌دهد که طی دو دهه 
گذشته اهمیت OF‏ در برنامه‌ریزی‌ها بیشتر شده است؛ البته این نکته به‌صورت استثنا در برخی 
شهرهای پیشرفته اتفاق افتاده است. استفاده از این رویکرد در برنامه‌ریزی شهری نیز به‌واسطه 
of ast‏ بر طبیعت و از سوی دیگر نیاز انسان شهری به عوامل طبیعت گرا است؛ چراکه امروز 
شهروندان با مشکلات و فشارهای اجتماعی زیادی روبه‌رو هستند و bled‏ کردن رویکرد 
پیوفیلیک در طراحی, Ce pte‏ و برنامه‌ریزی شهری به روند کاهش این مشکلات کمک می کند. 
با توجه به چهارچوب ذکرشده. مسکن جایگاه مهمی در معماری و شهرسازی بیوفیلیک دارد؛ 
ازاین‌رو با توجه به نقش مهم مسکن در ایجاد فضای مناسب در شهرهاء به نظر می‌رسد LSE‏ 
بر شاخص‌های طبعیت محور می‌تواند بسیار مژثر باشد و معماری بیوفیلیک می‌تواند بر بهبود 
شاخص‌های مسکن شهری تأثیرگذار ASL‏ 

تحلیل نتایج نشان داد که در راستای بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری باتوجه به 
رویکرد بیوفیلیک» شاخص‌های متنوعی وجود دارد که از جنبه‌های مختلف اجتماعی کالبدی» 
تاریخی. فضای شهری و فرهنگی می‌تواند به بهبود مسکن کمک کند. از مهم‌ترین شاخص‌های 
شناسایی‌شده برای بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران می‌توان به 
این شاخحص‌های اشاره کرد: استفاده از معماری سنتی در شهرسازی و معماری جدید؛ استفاده 


Mos ۳۸۹‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای be‏ چهل و دوم 


از فرهنگ بومی در اتتخاب نوع مصالح و روش ساخت‌وساز؛ قرائت‌پذیری محیط. آزادی 
انتخاب و ایجاد انگیزش از طریق کاربرد فرم‌های شهری متباین؛ حفاظت تاریخی و مرمت 
شهری؛ وضعیت معابر از نظر پوشش و عرض معابر؛ وجود فضای مناسب پدذیرایی میهمان؛ 
وجود چشم‌اندازهای مناسب؛ فرم وضعیت آسفالت‌ها و کف‌پوش؛ قرار دادن حياط در قلب 
مجموعه؛ استفاده از تقارن قوی در طرح و توجه به مرکز؛ استفاده از اعداد به‌صورت سمبولیک 
و هویت ویژه به بنا با استفاده از نمادها و اعداد؛ وضعیت نمای ساختمان‌ها و عقب‌نشینی 
ساختمان‌هاء شکل گیری و سامان‌دهی فضا؛ نما و منظر. زیبایی و دلپذیربودن؛ احساس تعلق و 
دلبستگی به مکان سکونت؛ امنیت» آرامش؛ احساس آشنایی و تداع ی کنندگی؛ امکان زندگی 
اجتماعی در مقابل زندگی خصوصی؛ استفاده از تجارب شهرسازی سنتی در ساخت‌وسازهای 
جدید؛ به رسمیت شناختن بیشتر عقاید» Gall‏ فردی و حق انتخاب فردی و همگانی؛ حفظ 
حقوق فردی و جمعی و ایجاد زمینه امنیت روانی فردی و جمعی؛ احترام به حریم خصوصی. 
نتایج این بخش از تحقیق با تحقیقات پرور و کریم‌پور AYA)‏ قربانی‌پارام و همکاران 
TEE ga gS Wi io oa ata Eua ses die OES‏ 
همپوشانی دارد؛ چراکه در تحقیقات ذکرشده نیز بر اهمیست رویکرد و معماری بیوفیلیک در 
بهبود مسکن شهری از لحاظ طراحی, ایجاد فضای آرام» نورگیری» مصرف بهینه انرژی» سلامت 
جسمی و روحی و همچنین زیبایی شهری ASE‏ شده است. تحقیق حاضر نیز چنین نتایجی را 
برای شهر تهران تأیید می‌دهد و به‌کارگیری رویکرد بیوفیلیک در مسکن متعارف شهر تهران را 
از جنبه‌های مختلف اجتماعی» اقتصادی و کالبدی-زیست‌محیطی تأثیرگذار می‌داند. 

تحلیل و بررسی شاخص‌های رضایتمندی کاربران از مسکن متعارف شهری نشانگر ol‏ 
است که این نوع مسکن بر جنبه‌های مختلف اجتماعی» کالبدی و محیطی ASE‏ کرده است و 
از دیدگاه شهروندان. شاخص‌های مسکن متعارف شهری قابل‌قبول‌اند و درباره آن‌ها 
رضایتمندی وجود دارد. ازجمله این شاخص‌ها می‌توان به امکان نظارت به فضاهای بیرونی 
edt‏ ار اش هی podes‏ اک 4 EE‏ سوه شراک کار 
اه ره ah‏ سر هر زا ne aS Aaa Bis‏ از 
کاربری‌ها. سازگاری و مطلوبیت کاربری‌ها و کفایت خدمات محلی؛ وجود پارک‌ها؛ فضای 


سال بیست و یکم تبیین شاحص‌های بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری YAV‏ 


سب پلاک‌های تجاری, خرده‌فروشی در مجتمع؛ وضعیت آلودگی صوتی؛ بوی بد. وجود 
نخاله‌هاء وضعیت فاضلاب؛ تعاملات همسایگان ویژگی‌های همسایگان, مشابه بودن همسایگان 
و حامی بودن همسایگان؛ هم‌جواری با طبیعت. دید به فضای سبز؛ کیفیت زیرساخت‌ها 
خدمات بهداشتی. وجود مرا کز آموزشی؛ ورزشی و... اشاره کرد. نتایج این بخش از تحقیق با 
gle‏ پژوهش‌های ایمانول (۲۰۱۲» بیتلی (۲۰۱۷) و دیده‌بان و کاکاوند (۱۳۹۸) همخوانی 
دارد. در این پژوهش‌ها نیز دیدگاه مثبت و مطلوبی درباره شاخص‌های مسکن متعارف شهری 
وجود دارد؛ بنابراین LL‏ در راستای ارتقای این شاخص‌ها در چهارچوب معماری بیوفیلیک 
برنامه‌ریزی لازم را انجام داد. 

بررسی وضعیت شاخص‌های کیفیت مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران OUS‏ 
qe ia‏ ند ا دی ote‏ توقای ا xen‏ 
حفاظت تاریخی و مرمت شهری با میانگین ۲۹/۱۷ در رتبه‌های اول و دوم اولویت‌بندی قرار 
گرفته‌اند. شاخص لحاظ کردن فعالیت‌های مناسب پیش از توجه به نظم بصری با میانگین 
“٦‏ ارتباط صمیمی با همسایگان با میانگین ۲۵/۵۱ و نور و روشنایی با میانگین ۲۶/۸۱ در 
رتبه‌های بعدی قرار گرفته‌اند. نتیجه مطالعات دیده‌بان و کاکاوند (۱۳۹۸) و نیومن و همکاران 
(۲۰۱۷) نیز بر اهمیت بناهای و طراحی‌های تاریخی-فرهنگی و همچنین زیباسازی شهری از 
لحاظ نور و رنگ ASE‏ کرده است؛ بنابراین نتایج این بخش از تحقیق با تحقیقات ذکرشده از 
نظر اهمیت و جایگاه طراحی معابر مطابق با معماری بیوفیلیک» حفاظت از بناهای تاریخی و 
اهمیت جایگاه آن‌ها و همچنین LSU‏ روی شاحص‌های بصری ازجمله نور همپوشانی دارد. 
همچنین شاخص‌های رضایتمندی از مسکن متعارف شهری در منطقه یک شهر تهران نشان 
می‌دهد که در ole‏ ۲۰ شاخص بررسی‌شده بهترین وضعیت مربوط به شاخص روشنایی 
خیابان‌ها و فضای عمومی شهر با مقدار ۰۱۳/۱۶ وضعیت شبکه GS‏ شبکه برق. شبکه USE‏ 
و وجود پارکینگ مناسب با میانگین ۱۲/۳۹ کیفیت زیرساخت‌هاء خدمات بهداشتی. وجود 
مراکز آموزشی» ورزشی و.. با میانگین ۸۱۲/۰۸ تنوع قومیتی» حضور در مراسم و برگزاری 
آیین‌ها با میانگین ۱۱/۹۵ و رعایت حریم خصوصی. احساس امنیت اجتماعی و اعتماد متقابل 
با میانگین ۱۱/۲۵ است. 


YM‏ مج جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای شمار؛ der‏ و دوم 


دستاورد علمی این تحقیق آن است که شاخص‌های بهبود کیفیت مسکن متعارف شهری؛ 
as‏ تیه هقی osa‏ و رف اه alle etal‏ و کت تاد 
جنبه‌های مختلف این شاخص‌ها دسته‌بندی شود و تنها به یک جنبه کالبدی ASU‏ نشود؛ 
ازاین‌رو بر جنبه‌های اجتماعی» فرهنگی. کالبدی. تاریخی و شهری fold‏ £0 شاخص کیفیت 
مسکن متعارف از BES‏ معماری بیوفیلیک تأکید شده است؛ نتیجه آنکه استفاده از این 
شاخحص‌ها و ASE‏ بر آن‌ها می‌تواند به بهبود کیفیت مسکن شهری کمک کرده و از بروز برخی 
چالش‌ها در این زمینه جلوگیری AS‏ علاوه بر این در این پژوهش سعی شد که شاخص‌های 
ای از رف وی تا dus‏ سس سس ناس ee‏ شم 
برای سنجش رضایتمندی از مسکن شهری در این تحقیق جمع‌بندی و ارائه شده است. این 
شاخص‌ها می‌توانند میزان Cols)‏ شهروندان از مسکن در هر محله يا منطقه شهر را OUS‏ 
دهند؛ بنابراین دستاورد این پژوهش از جنبه نظری. معرفی شاخحص‌های بهبود کیفیت مسکن 
متعارف شهری از لحاظ معماری بیوفیلیک و همچنین شاخص‌های سنجش رضایتمندی 
شهروندان از مسکن متعارف شهری بوده است و از جنبه کاربردی این شاخحص‌ها در منطقه 
des‏ هر sb Ob‏ فان f‏ تن تلود که ابا متفه در مه وین دورن رد 
با توجه نتایج تجربی این تحقیق. پیشنهادهای زیر SS‏ می‌شود: 
| در معماری منطقه یک شهر تهران از شاخص‌های معماری بیوفیلیک مدرن و سنتی 
استفاده شود. این شاخص‌ها شامل مواردی ازجمله توجه به ارتباط بصری با طبیعت در 
فضای اندرونی و بیرونی خانه‌های سنتی. حضور پرندگان و وجود بوی گل‌ها و OLS‏ 
در فضای زندگی, توجه به تنوع رنگ و ورود نور در فضاهای داحلی خانه‌های سنتی 
حضور آب» دیدن شنیدن یا تماس با آن در bl‏ مرکزی خانه‌های سنتی» بهره‌گیری از 
تله‌های ob‏ بهره‌گیری از تحرک و پویایی نور روز و بهره‌گیری از گیاهان چهارفصل در 
خانه‌های سنتی» بهره‌گیری از الگوهای طبیعی, آرایش‌های فرمی. عددی و سمبلیک 


موجود در طبیعت در خانه‌های سنتی است؛ 


Y‏ پيشنهاد می‌شود که برنامه‌ریزی منطقه یک شهر تهران با توجه به مشکلات آلودگی و 
کاهش شاخص‌های طبیعت‌محور تغییر bh‏ و بر رویکرد شهرسازی و معماری 
بیوفیلیک b‏ مشارکت شهروندان ASE‏ شود؛ 

Y‏ برای اینکه برخی از شاخص‌های مسکن متعارف شهری مبتنی بر بیوفیلیک در منطقه 
یک شهر تهران اجرایی شود LL‏ زمینه مشارکت شهروندان در سطوح مختلف فردی و 
گروهی فراهم شود. تقویت نهادها یا دفاتر محله در منطقه یک شهر تهران می‌تواند در 
این زمینه مثر باشد؛ 

i‏ پيشنهاد می‌شود که در زمینه کیفیت مسکن شهری در منطقه یک شهر تهران بر 
شاخص‌های اجتماعی و زیست‌محیطی ASU‏ شود؛ چراکه بخش زیادی از مشکلات 
مسکن شهری با توجه به معماری بیوفیلیک در این منطقه بی‌توجهی به شاخحص‌های 
اجتماعی و زیست‌محیطی در ساخت مسکن است؛ 

۵ ملزم کردن شهروندان به استفاده از یک الگوی مشترک در ساخت مسکن در این منطقه 
نیز از پیشنهادهای دیگر است. روح ظاهری و درونی مسکن در منطقه یک شهر تهران 
ضعیف است و یکی از دلایل ol‏ می‌تواند این باشد که بر الگوی مشترکی از لحاظ 
معماری و شهرسازی در زمینه ایجاد مسکن تأکید نشده است؛ بنابراین پیشنهاد می‌شود 
که با تدوین الگوی مسکن مبتنی بر معماری بیوفیلیک و در اختیار گذاشتن اصول و 


شاخص‌های آن» زمینه و بستر برای این موضوع فراهم شود. 
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بهاران. نشریه برنامه‌ریزی فضایی ۰۱(۱۱ ۱۷۸-۱۵۱. 
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Mos Ya.‏ جغرافیا و توسعة ناحیه‌ای D‏ چهل و دوم 


ol das‏ حبیب» ف. و ذبیحی» ح. (۱۳۹۹). بومی سازی اصول معماری اکولوژیک و بیوفیلیک 
در طراحی مجتمع‌های مسکونی ایران در راستای ارتقای کیفیت آن‌ها. نشریه مدیریت شهری» 
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